Boul nan Tete ki Sansib

Si w remake yon boul nan youn nan tete w yo, ou ka genyen yon “kanal ki bouche.” Zon ki antoure | lan ka wouj
epi li ka fé w mal. Sa rive |é 1ét akimile epi li fé yon “mas” sire nan tete w epi gen presyon nan zon nan. Pou
evite yon kanal bouche:

* Si w mete yon soutyen, asire w li pa two sere.
* Pa itilize yon bagay pou pote tibebe a devan w ki two sere.

* Bay tete omwen 10 a 12 fwa pa jou, asire w tete a byen ramoli le tibebe an fin tete. Mase tete a nan tout
zon ki gen boul pandan w ap bay tete a pou evite kanal la bouche.

* Chanje pozisyon souvan lé w ap bay tete: kenbe | tankou yon foutbol, kenbe | ankwa, nan pozisyon kouche,
eksetera.

Si w deja gen yon kanal bouche, fé etap ki anwo yo. Anvan w bay tete, mete yon ti sévyét tyéd sou tete w epi
mase zon nan dousman pou boul la debouche. Ofri tete sa a anvan epi mete tibebe w lan nan yon pozisyon
kote manton | pi pré kote ki fé w mal la. Apré plizyé repa, boul lan dwe avanse jiskaske li soti nan pwent tete a.
Li ka paret tankou espageti fen. Fe yon ti repoze nan kabann. Ale wé dokteé w si boul la toujou la nan de a twa
jou oswa si w genyen lafyév. Kontinye bay tete.

EHfEkSyOI‘I nan Tete si youn nan tete w yo wouj oswa li sansib l& w touche | epi ou santi
tankou ou gen grip, ou ka genyen yon enfeksyon nan tete (mastit). Bay
tete pi souvan. Mete yon ti sevyet mouye sou tete w anvan w bay tete
epi ofri tibebe w lan tete ki afekte a anvan. Mase dousman zon ki fe w
mal lan pandan w ap bay tete a. Bwé anpil likid. Fé yon ti repoze nan
kabann ou pandan 24-48 édtan. Ale we dokté w si w santi w gen doulé
pandan plis pase yon jou oswa si w genyen lafyév. Ou ka bezwen pran
yon antibyotik. Genyen anpil antibyotik dokté w lan ka baw ki san danje
pandan w ap bay tete. Di dokte w lan ou vle kontinye bay tete.

Pou evite pwoblém nan bay tete nan premye semén yo; mete tibebe w lan nan bon pozisyon nan tete w; kite
tibebe w lan fini net ak yon tete, epi ofri | dezyem tete a; evite pou ba | sison ak bibwon woutinman; epi ba | tete
10 a 12 fwa pa jou.

Rele edikaté nan zafé bay tete nan klinik lan pou ede w anvan ou konside bay tibebe w lan let pou tibebe (lét
tou prepare pou tibebe). Ou ka jere enkyetid komen sa yo nan zafé bay tete! Sa vo lapen! Tibebe w lan ap
konte sou ou pou ba | sa ki miyod. E sa ki MIYO an se BAY TETE!
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Let ap koule

Lét kek nouvo manman konn koule pandan epi apre yo fin bay tete. Avek le tan let la ap koule mwens. Jiskaske moman
sa arive:

e Pandan w ap bay tete, dousman peze sou pwent tete a pou fé | sispann koule, si sa annuiye w.

« Mete yon tanpon pandan epi apré ou fin bay tete. Itilize mouchwa an koton oswa ou ka fé tanpon paw avék tisi
koton ki mou. Lave | Ié sa nesesé. Kék magazen vann tanpon ou ka lave ak tanpon jetab. Chwazi sa yo ki pa gen
doubli plastik. Chanje tanpon yo |é yo mouye.

« Goble ki ranmase lét la ka koze doule epi lét la ka koule plis. Lét yo ranmase a pa pwop kidonk ou pa dwe bay
tibebe a lét sa a.

Pwent Tete ki Fe Mal

Kék manman ka gen yon ti doulé nan pwent tete a. Ti doulé sa a ka gradyélman disparét. Doulé grav se yon siy gen yon
bagay ki pa mache byen. Souvan se paske tibebe a pa pran tete a byen. Pou pa genyen pwent tete ki fé mal oswa pou
soulaje pwent tete ki fé mal:

< Anvan epi apre tibebe w lan fét, evite itilize savon ak kréem sou tete w.

« Chanje pozisyon souvan & w ap bay tete: sa vle di, kenbe tibebe a ankwa sou ou, kenbe tibebe a tankou ou kenbe
yon foutbol, ba | tete I&é w kouche, eksetera.

< Asire w tibebe an pran tete a byen ak tout bouch li, espesyalman pati
ki anba areyal la.*

* Nen ak manton tibebe a dwe touche tete a.

* Bouch tibebe a dwe repliye sou deyo, pa rantre andedan.

« Mete yon dweét ki pwop ant jansiv li apré | fin manje pou ka retire tete a.
Apré w fin bay tete:

» Mete konprés pwop ak dlo tyed sou pwent tete a apré w fin bay tete.
« Mete yon ti kras lét tete sou pwent tete a.

se konsa se pa konsa

« Si pwent tete a métri oswa li gen ti fant, mete sou li yon tikras lanolin pirifye anid yo fé espesyalman pou manman k ap
bay tete.

« Kite pwent tete an seche nan | a pandan yon ti tan apre w fin bay tete.

Si li fé mal, kdomanse bay tete nan bo ki mwens fé mal la. Pou konfd, ou ka mete glas kraze (nan yon ti sache plastik ou kouvri
avek yon ti sevyet fen) sou pwent tete an jis anvan w bay tete. Rele edikaté nan zafé bay tete nan klinik lan pou jwenn éd
toutsuit si | toujou fé w mal, li gen ti fant oswa meétrisi, oswa doulé a ap vin pi mal. Ou ka bezwen éd pou aprann kouman pou
kenbe tibebe w lan pi byen & w ap ba | tete. Kontinye bay tete. Bay tete se yon bagay ki enpotan anpil pou lasante tibebe w lan.

Tete Plen ki Fe w Malalez

Nomalman, ant twazyém ak katryeém jou apré akouchman, rezev lét ou “ogmante.” Ogmantasyon sa a nomal pandan
premye semen nan konsa. Men, si w kite Iét lan akimile nan tete w konsa yo ka plen opwen ou vin malaléz, tete yo vin
di, oswa yo cho le w touche yo. Yo rele sa “angojman.” Tibebe w lan ka gen difikilte pou | pran tete a epi souse | si tete a
two plen.

Pou evite angojman:
» Bay tete toutsuit apré akouchman—preferableman nan premye demi édtan apré akouchman.

< Asire w tibebe w lan nan yon pozisyon korék nan tete a. Li enpotan pou tibebe w lan pran yon bon bouche nan tete
a, pa senpleman pwent tete a.*

* Bay tete omwens 10 a 12 fwa pa jou.
« Kite tibebe a fini premye tete a byen, ba | tete a jiskaske tete a vin byen mou. Epi ofri | dezyém tete a.
* Li miyo pou pa itilize yon sison oswa bibwon nan premye semen yo w ap bay tete a.

Si w deja gen angdjman, f& menm etap ki anwo yo. Anplis de sa, anvan w bay tete, mete yon ti sévyet tyéd sou tete w
oswa pran yon ben tyéd pou ede lét lan koule. Mase tete w dousman pou degaje &t lan anvan w bay tete a. Tire yon ti I&t
avek men w pou ramoli zon areydl la. Si sa nesese, itilize yon aparéy elektrik pou ponpe lét lan. Apré w fin bay tete, ti
paké glas sou tete w ki ka ede w redui anflamasyon an plis toujou. Rele edikaté WIC nan zafé bay tete a pou ede w si
pwoblém nan pa rezoud nan 24 é.

Ou enkyete konsénan rezev let ou?

Plis ou bay tete oswa ou tire let, se plis let w ap fe. Rele edikaté nan zafé

bay tete nan klinik lan toutsuit si ou enkyete konsenan rezev lét ou. Pifo Bay tibebe w
manman yo gen bon valé lét! Tibebe yo bezwen manje souvan anpil— tete souvan

chak 1 a 3 édtan. Lestomak yo piti anpil—apepré gwose ti pwen yo—epi ?
yo dijere lét ou an rapid rapid. Evite pou bay tete selon yon ore epi pa bay Z Tete w

sison, pa bay let pou tibebe (et tou prepare pou tibebe), pa bay dlo, oswa pral pwodui

I6t manje amwenske yon moun ki bay swen medikal preskri yo. Sa fé ko w plis l&t

pwodui mwens lét. Asire w ou bwé ase dlo pou satisfe swaf ou—apepre 8

veé dlo pa jou. Repoze w. Tcheke avek dokté si w gen medikaman w ap
pran.
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