Dezagreyab nan Ko Ti Bebe-a Ak Ie lap Pouse

~

Jen ti bebe yo, ki nan tete oubyen ki nan bibwon, yo souvan dezagreyab | apre midi oubyen leswa. Ti bebe
yo toujou ap anbete ko yo pou you pakéet rezon—se pa toujou grangou ki konn lakoz sa, you kouch kilot ki
~ mouye oubyen you Iot bagay ki pou “ranje” neseseman. Li toujou santi li anbete, bagay sa pa rive paske ou
) pa genyen ase lét pou ba li oubyen paske let la pa gen bon gou. Lé sa-a, se pa pou dekouraje si ou genyen
It s \ ; g _you ti bebe ki akaryat. Se bon pou ti bebe ou wa ka santi li byen pou w dolote li Ié se nesesé. Se pou souke ti
\ P o \*\(( ﬂ ~, bebe ou wa, chante pou li, al pwomnen ak li, ba li plis manje toujou, se pou pote li sou wou, nan ti sak yo fé
f( ! RN ) pou pote ti bebe yo. Si ou santi ou pa kapab fé bagay sa yo nou sot di ou la yo, se pou mande moun nan

) , / .~ fanmiy ou ak zanmi ou pou yo ede w. Ti bebe yo ke yo kenbe yo, ke yo kajole epi yo renmen yo devlope pi

S TN . 7~ byen epiyo pige.

~ Dezyeém semenn nan konn yon jan difisil pou anpil manman kap bay tete. Ti bebe ou wa ki ap grandi ya
kapab pran yon gwo devioman sibit epi li ka grangou ak dezagreyab pi plis toujou. Tete ou yo kapab retounen
nan gwose yo te kon ye anvan. Se you bagay nomal. Tete ou kapab bay ase bon lét. Se pou bay ti bebe ou yo lét tré souvan. Se pou sonje ke
yo eseye double pwa yo te peze le yo te fét la! Apre 2 jou konsa, ou ap kapab genyen ase lét pou sa. Bay tete ap pral you bagay ki pi fasil pou
ou menm ak pou ti bebe ou wa apre premye seménn nan yo. Kenbe, pa lage. Bay tete sa vo la pen!

Ti bebe ou wa kapab devlope sibit ankd oswa ganyen jou li pi grangou epi li bezwen pi plis et pou li bwe: se bagay ki ka pase nan zon 4 a 6
semeén; a 3 mwa; epi le yo genyen 5 a 6 mwa. Se pou gen pasyans. Toujou sonje ke ti bebe ou wa ap bebe sélman pandan you vyek ti bout
tan. Apresye e jwi bagay sa-a!
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Kiyés Pou Rele Pou Ede W [
Pran swen you ti bebe ki fek fét se pa you bagay fasil. Ou kapab santi ou fatige epi ou ka santi ou ) ? Q’( ‘7‘
|

pa konn sa pou fe. Eske mwen ap fé sa ki bon pou ti bebe mwen yan? Eske mwen genyen ase |et?
Eske mwen kapab kenbe la? Pale ak moun ki byen konnen zafé bay tete konsénan esperyans yo
pandan premye semenn nan kay la kapab rasire ou.*
Kiyés wa rele?
* Anplwaye WIC pou Zafé Bay Tete:
» Konseye WIC pou Zafe Bay Tete:
* Moun ki An Chaj Lig yo Rele “La Leche” an:
» Konseye Lokal sou Zafé Léet pou TiBebe: ‘
* You zanmi ou ki te pran plezi nan bay tete deja: \
« Manman w, matant ou, oubyen se w ki te fé esperyans bay pitit li (yo)tete: |

» Dokte ou wa/fanmsaj ou wa:
» Reyinyon gwoup ki ap sipote moun ki ap bay tete:

* Ale nan reyinyon gwoup ki ap sipote moun kap bay tete yo fé ak I6t manman jis tankou you
amizman epi sa ka ede w fé kek 16t zanmi.

llistre pa: Lisa Penny.
Devlope pa: Seksyon Nitrisyon, Depatman Lasante ak Byenét Idaho, Statehouse, Boise, ID 83720-1001, 1989.
Adapte epi reenprime, avek otorizasyon, Depatman Lasante, WIC ak Sévis Nitrisyon nan Florid.

DH 150-673, 5/99 WIC se yon founisé ki pa fé diskriminasyon.
Stock Number: 5730-673-0150-7

Prensip Fondamantal nan Bay Tete

NAN SIS PREMYE
SENMENN YO




Kijan ou konn prepare lét

Tank wa bay tete oubyen wa tire lét, se tank kow a fé plis lét toujou. Se pa grose tete w ki va
determinen valé lé ke wa kapab fé. Premye lét ki you ti jan epé, you ti jan jon ki soti nan tete w yo

rele li “kolostwom.” Li la pou li pwoteje ti bebe ya kont enfeksyon. Bay ti bebe ya

Anpil fwa, 2 a 4 jou apre ti bebe ya fét, 1t la ka vini “anpil, anpil”. L& sa ou pral santi tete ou yo vin |ét tete souvan

pi gwo ak pi plen. Tete ou yo kapab vin anfle. Anfle sa-a va fini nan zon dezyém semenn. Ou pap :?
péedi lét ou wa. Let ou wa ap parét you ti jan kle, fen, epi li kapab genyen you ti koulé jon oubyen you Z

Tete ou yo pral
vin fe plis let

ti koulé ble. Se konsa lid we ye menm, se nomal.

Premye mwa-a, se pou bay ti bebe-a tete 10 a 12 fwa nan yon peryod 24 re. Ti bebe ki fek fet dwe
manje souvan souvan—tankou chak 1 neé a 3 zed tan. Ti Vant yo piti anpil—menm gwose ak fi
ponyét yo—epi lé sa yo kapab dijere lét ou wa byen vit. Wa toujou gan lét pou bay ti bebe yan anko,
menm si ou pa ta we li ou pa santi li. Dabitid li pi bon pou pa bay ti bebe ou wa sison yo, fomil ti bebe
yo tankou (lét atifisyel pou ti bebe), dlo, oubyen lot kalite manje sof si se moun kap okipe li de sante kit a preskri yo. Bay bibwon oubyen sévi ak
sison fe ko w bay mwens lét. Se tete w ase pou ti bebe yan sise. Se pou bwe ase likid pou pase swaf ou. Se pou pran ti repo. Se pou fé kek
konsiltasyon ka moun ki ap okipe li de zafé sante si wap pran nenpot ki preskripsyon oubyen medikaman.

Rele imedyatman moun ki ap ba ou konséy nan zafé bay tete ya nan klinik lan si ou ta santi ke ou genyen kék pwoblém ak zafé bay tete ya.

Kijan pou Di Si Let Ou Wa “Pa Desann”

Siy yo ki di ke lét “Iét la pa desann” pou sinis lét la kapab ganyen ladan yo:

* Ou santi yon lakranp nan matris ou han premye jou alimantasyon wan yo.
« Ou santi yon ti mouvman nan tete ou lé w fék kbmanse bay tete.

- Lot tete ya ap swente lé w ap bay tete.

« Ou we you chanjman nan jan ke ti bebe ya ap bwe Iét lan I&é w komanse bal tete (tankou
jan lap vale epi jan lap gobe lét lan).

Pou ede “lét-desann,” se pou rete byen aléz Ié ou ap bay tete yo. Respire oubyen rale souf ou Dousman. Etenn Televizyon ak
radyo. Bese limyé yo. Se pou pran you ti biskwit ak you bwason pou bwe.

Ou Kapab Prevni Séten Pwoblem Ki Kouran

Doulée nan pwent tete: Doulée yo rive anpil moun men li pa nomal lé ou kdmanse bay tete. Kite i
bebe ya souse jis ti pwent tete ya se konn you bagay ki konn souvan lakoz doulé. Bay ti bebe ya
tete souvan se pa sa ki lakoz ke pwent tete ya genyen doulé.
Pou evite genyen doulé nan tete yo:
+ Ni anvan ni apre ke ti bebe ya fét, evite sevi ak savon yo anpil, losyon yo, ak krém yo sou kote
ki genyen doulé yo.
+ Pran diferan pozisyon lé wap ba ti bebe ya tete: sa vle di se pou sévi ak priz kwa-béso, priz
foutbol, enfimye kouche lonje ko, eks.
* Se pou asire ou ke ti bebe ya byen mete bouch li nan tete ya, espesyalman nan pati anba pati
po wa ki fonse ya nan pwent tete (teten).*
+ Fé pou nen ak manton ti bebe ya touche tete ya.
+ Bouch ti bebe yo ta dwe you ti jan kwochi sou tete ya, menm si yo pap tete.
 Ou ka foure you dwet pwop nan jansiv li Lé ou pral fé | sispann tete.
Apre li finn tete:
+ Se pou mete you ti let tete sou pwent tete ya apre e i fin manje.
+ Se pou kite tete ou yo pran yon ti le fre apre |é ou fin bay tete yo.
Si Tete w Ap Fé w Mal:
+ Se pou kdomanse bay tete nan kote ki pa télman gen doulé ya.
 Pou ka santi ou byen, ou ka kraze glas mete li nan you ti baggie an plastik (ki kouvri ak you ti sévyet mens) sou pwent tete, pou you ti
moman anvan ke ou al abay tete.
+ Se pou mete you konprées pwop ak dlo cho sou pwent tete yo pandan 1-2 minit konsa apre ke ou fin bay tete.
+ Si pwent tete yo meétri oubyen yo fann, se pou mete you ti kras lanolin ak anidrid pir espesyal sou yo touswit apre ke ou fin bay tete ya.
* Rele moun ki responsab pou bay konsey swen sante nan klinik lan pou li vin pote sekou touswit si ou toujou genyen doulé, si tete yo
genyen ti blese oubyen si doulé ya vin pi grav. Ou kapab genyen bezwen éd ak genyen bezwen aprann konnen kijan pou mete ti bebe
ya pi byen. Kontinye bay tete. Lét tete bon anpil pou sante ak byennét ti bebe-a.

Tete Yo Plen, yo Jennen W: Anpil tete ki plen |ét, se nomal nan premye senmenn yo. Sepandan si lét vin anpil nan tete yo ou ka vin santi yo
two plen, di, oubyen yo cho le w manyen yo. Bagay sa-a rele “angojman.” Li kapab difisil pou ti bebe ou wan pou li souse tete ya Ié li two
plen.

Pou evite bagay sa-a:

 Asire w ke ti bebe ya byen ranje le li nan tete ya. Li enpotan tou pou ti bebe ya pran you bon bouche tete se pa sélman pwent tete ya
pou li genyen nan bouch li.

+ Bay ti bebe ya tete omwen 10 a 12 fwa pa jou.

 Se pou kite ti bebe ya fini byen bwe nan premye tete ya, € li bwe konsa tete ya gen pou li vini byen mou. Se apre sa pou ofri li dezyém
tete ya.

* Li pa bon pou bali sison oubyen bibwon nan premye semén li komanse pran tete.

Pou soulaje sa:
Si ou deja angoje, se pou fé menm bagay yo epi:

+ Avan ou bali tete, sepou mete you ti seévyet cho sou tete yo oubyen se pou al benyen ak dlo cho pou kapab ede lét la desann.

+ Se pou fé you ti masay dousman pou tete ou yo pou kapab fé Iét la desann anvan ke ou al bay ti bebe ya tete. Lé pwent tete ya vin
kanpe sa vle di ke genyen lét ladan li. Si ti bebe ya pa kapab byen ajiste li epi pou li byen manje, se pou swiv sa epi I sa se pou sévi
ak you ponp elektrik pou tire et jiskas ke ou santi w anfom. (Mande anplwaye WIC ki ap ba ou konsey sou zafé bay tete ya enfomasyon
konsénan ponp lan yo.)

« Apre l¢ li fin manje, mete ti pake glas frét sou tete yo pouf € yo pa teélman anfle.

+ Rele anplwaye WIC ki ap ba ou konséy sou zafé bay tete ya pou li kapab ede ou jwenn you solisyon si pwoblém sa yo nan pa rezoud
nan yon delé de 24 re.

Sepou mete ti bebe ou wa byen nan tete ya epi ba li tete 10 a 12 fwa pa jou nan premye mwa yo sa ka anpeche pifo pwoblém nan
zafe bay tete.

*Gade ti bilten yo rele Breastfeeding Basics—GETTING STARTED lan.




