all WIC today!

il WIC provides healthy foods that are good for you, your infant, and
your child, plus helpful nutrition information—all at no cost. For
healthy Foods more details, call your County Health Department or call toll-free

1-800-342-3556.

WIC serves Women, Infants, and Children:
B\Women who are pregnant or breastfeeding
B\Women who have recently been pregnant
Binfants under 12 months of age

BmChildren under 5 years of age
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[ i E ';\ I T [ WIC is an equal opportunity provider.
iLlame a WIC hoy mismo! Rele WIC jodi a!
WIC provee alimentos saludables para usted, su bebé y su WIC bay manje ki bon pou lasante ou, pou ti bébé ou, epi pou
nifo, ademas le brinda informacién nutricional, sin costo ti moun ou, anplis li ba w enfomasyon sou nitrisyon ki itil—
alguno para usted. Para obtener mas detalles, llame al tout bagay sa yo san ou pa peye senk kob. Pou plis detay, rele
Departamento de Salud de su condado 6 gratis al Depatman Lasante Konte a oswa rele gratis nan
1-800-342-3556. 1-800-342-3556.
WIC ofrece servicios a Mujeres, Infantes y Nifios que WIC bay sévis pou fanm, ti bébé, ak ti moun ki elijib:
son elegibles: BFanm ki ansent oswa k ap bay tete
B Mujeres embarazadas o que estén dando pecho mFanm ki fék ansent
B Mujeres que hayan estado embarazadas recientemente WTi bébé ki poko genyen 12 mwa
WBebés menores de 12 meses de edad BWTi moun ki poko genyen 5 an

BmNiA ~
Nifios menores de 5 afios de edad WIC sa-a bay tout moun menm opaotinite.

WIC provee oportunidades iguales a todos.
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